Pedagoga, fonoaudidéloga e psicopedagoga
clinica. Mestre em Educacgdo: Psicologia Escolar,
UFRGS, 1976. Professora universitaria UFRGS,
UNIFRA, URI (Erechim e Frederico Westphalen)
nas disciplinas dos cursos de Especializagdo em

Psicopedagogia Terapéutica.

Ha diversas teorias para explicar a aquisicao da
linguagem. De uma maneira geral, podemos dizer
que a linguagem estende-se desde os primeiros
anos de vida, através, primordialmente, da qualidade
da relagdo mae-filho, o que ¢ essencial para todo

o desenvolvimento posterior linguistico, cognitivo
e emocional.

Toda crianga nasce com uma capacidade para
produzir a linguagem e, para isso, é importante sua
insercdo em um ambiente linguistico razoavelmente
encorajador. Embora cada crianga progrida
conforme seu proprio ritmo, as aquisicdes seguem
mais ou menos a mesma ordem ao redor do
mundo. Sternberg (2000) apresenta 5 estagios de
desenvolvimento da linguagem:

1) arruthamento - que abrange todos os sons
possiveis de serem emitidos pelo aparetho fonador
humano;

2) balbucio - que inclui apenas os diferentes
fonemas que caracterizam a linguagem do meio em
que estd inserida;

3) elocugdo de uma palavra - quando a crianga
usa uma palavra para diversos significados;

4) elocucdo de duas paliavras e de fala
telegradfica - quando a crianga associa algumas
palavras sem elementos de ligagdo. Ex: cao papai (carro
do papai)

5) estrutura de frases bdsicas do aduito
(bresente em torno dos 4 anos de idade) - quando
ocorre aquisicdo continua de vocabuldrio.

Outra maneira de pensar a mesma questao €
particularizando a aquisi¢do dos trés sistemas
basicos da linguagem: o fonoldgico, o sintatico
e o semantico.

O sistema fonologico, relativo aos sons da fala,
inicia com fonemas bilabiais que s3o facilitados pelo
reflexo de sucgao que aparece desde a vida
intrauterina. Dai a emissdo das primeiras palavras
como papa e mama. A medida que a crianga inicia a
mastigagao de semissolidos e solidos, vai
aumentando o ténus muscular da lingua e de outras
estruturas fonorticulatorias que, por sua vez,
auxiliam na emissao dos demais fonemas.

O sistema sintatico, referente a relagio entre as
palavras, inicia no 5.° estagio, quando a crianga
comega a usar frases com elementos de ligagao.

O sistema semantico vai progredindo com o
aumento de vocabulario, o qual avanga durante
toda a vida do individuo.

Para a aquisicao da linguagem, € importante tanto o
aspecto bioldgico como a estimulagdo do meio.As
criangas adquirem a linguagem ao formarem mental-
mente hipoteses experimentais (baseadas na natureza)
e, depois, testarem-nas no ambiente (baseadas na
educagdo). Elas sdo orientadas na formagdo dessas
hipoteses por um “dispositivo de aquisicao da
linguagem”, segundo Chomsky, que é responsavel
pela capacidade de aquisi¢ao da linguagem.

No curso do desenvolvimento,a complexidade
linguistica, o vocabulario e mesmo as estratégias
para a aquisicdo de vocabulario tornam-se cada vez
mais sofisticados. Do ponto de vista articulatorio, é
fundamental a mastigagao de solidos para dar
tonicidade aos orgaos fonoarticulatorios. Com
relagdo ao sintatico-semantico, é necessaria a

estimulagdo ambiental através de um
ajustamento do discurso (de inicio,
o materno), relativamente a
competéncia cognitivo-linguistica da
crianca.As criancas necessitam ser
ouvidas e precisam aprender a
estabelecer turnos de conversagao.

A succio do seio (preferencial) e depois
do bico (sempre ortodontico) e da
mamadeira, no inicio da vida, é de muita
importancia para a tonicidade dos labios e
das bochechas. Um bico bem chupado é mais
efetivo do que um bico pendurado nos labios, e
preferivel a sucgdo de dedo (que pode alterar a
estrutura do céu da boca). Quando a mamadeira é
usada, seu bico

nao deve ser aumentado de tamanho para tornar
mais rapida a mamada. O esforgo que a crianca
faz na sucgao auxilia no desenvolvimento do
tonus muscular.

Em torno dos 2 anos e meio, é aconselhavel a
retirada da chupeta e da mamadeira, pois nessa
fase a dentigao costuma estar completa. A
orientagdo é jamais passar dos 4 anos, pelo risco
de deformacao das estruturas orofaciais.

Aos 4 anos de idade, a crianga € capaz de emitir
adequadamente todos os fonemas da lingua. Os
Ultimos a serem adquiridos sdo os fonemas /r/ em final
de silaba (caine ou cane/carne),em posigo intervocalica
(aiaia ou alala/arara) e em encontro consonantal
(pato/prato). Criangas que usam preferencialmente
alimentagdo pastosa sao candidatos a atrasarem o
desenvolvimento articulatorio.Além disso, para
falar certo é fundamental o desenvolvimento da
consciéncia fonologica.

Nao cabe ao professor a solugao dos problemas
de linguagem oral, voz e audigao, embora ele
necessite conhecer o desenvolvimento normal da
linguagem e os possiveis distrbios comunicativos.
Além de expor a crianga a uma linguagem adequada,
pais e professores devem estimular a mastigagao
de solidos e a movimentagao lidica de labios e
lingua. Se a crianga ndo adquiriu todos os fonemas
na idade de 4 anos, é aconselhavel a consulta ao
fonoaudiologo. Em casos de muitas trocas de
fonemas, esse profissional deve ser consultado
antes dos 4 anos. Cada vez mais, escolas contam
com o trabalho do fonoaudidlogo na orientagao
tanto dos professores como dos pais e das criangas.

Gripes e resfriados podem ocasionar otites e, quando
ocorrem no periodo de franca aquisigdo da linguagem,
podem prejudicar a audigao, repercutindo na
aquisi¢do de fonemas. O problema envolve as vias
aéreas superiores e alteracao de orelha média,
como a disfungdo tubaria que, seguidamente, gera
uma atenuagao das frequéncias da fala, o que causa
imprecisao no recebimento dos sons e pode

prejudicar a formagao de registros dos sons da fala.

A presenca dessas afecgdes, bem como o frequente
acimulo de cera no conduto auditivo, podem
determinar falhas na discriminagdo auditiva que, por
sua vez, levam criangas a trocar fonemas sonoros
por surdos (f/v; t/d, x,ch por j, entre outras). Nestes
casos, é o trago de sonoridade que diferencia a fala
das palavras: faca/vaca, teto/dedo; chato/jato etc.

Criangas com dificuldades na fala podem ou nao
apresentar dificuldades na escrita. Ha criangas que
apresentam alteragdes de fala, mas sdo capazes de
registrar, na escrita, letras referentes a sons que nao
possuem na fala, demonstrando consciéncia dos
sons que compoem seu sistema linguistico.

Por outro lado, ha inlimeras criangas que falam
corretamente, embora fagam trocas na escrita por
problemas no conversor fonema-grafema, por
desconhecimento de regras contextuais e pelas
irregularidades da lingua.A ortografia nio € uma
transcricao da fala e, sim, uma forma autorizada de
escrita. O portugués brasileiro nio é uma lingua
transparente na relagao fonema-grafema. Um
mesmo grafema pode ter diversos fonemas, como
o X (ch, s,z ks), e um mesmo fonema pode ter
diferentes grafemas, como o /s/ que pode ser
representado por s, ss, ¢, G, SC, S, X, XC € Z.

Venho acompanhando, pelo jornal da Escola, os
assuntos abordados por diferentes profissionais
convidados. Nesses encontros, o Caracol tem
mostrado sua preocupagao com o aprofundamento
dos contelidos relativos a educagao infantil,
firmando-se como um importante estabelecimento
de ensino e de formagao de seus profissionais.

Localizada em um ambiente acolhedor e contando
com profissionais responsaveis, a Escola tem
primado pela seriedade de suas agdes, o que
qualifica o servi¢o que presta a comunidade.

Foi um prazer e uma honra ter estado com vocés,
ressaltando, desde logo, o interesse de todos, a
pertinéncia das perguntas e a gentileza da acolhida.

Jornal
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Editorial

Nesta edicao, trazemos ao conhe-
cimento dos leitores assuntos
relevantes que fazem parte do
nosso trabalho, como a impor-
tancia do desenvolvimento da
linguagem na Educacdo Infantil,
tema do artigo de capa, escrito
pela Coordenadora Pedagogica,
Deise Lunardi.

Na pagina central, em comemo-
ragao aos 10 anos do Projeto
Nutrir, a nutricionista do Caracol,
Cynthia Striebel, faz um relato
da trajetoria da atividade e da
parceria com a empresa Nutrir,
que da nome ao projeto
nutricional. Localizada no bairro
vizinho, produz e fornece, com
exclusivi- dade, todas as
refeicdes servidas aos alunos,
respeitando rigidos padroes de
qualidade. Orgulhosa, Cynthia
atesta: “Estamos de parabéns!

A cada ano, o retorno é

mais satisfatorio e o desafio,
mais prazeroso”.

Depoimentos dos profissionais
das aulas especializadas, professo-
res Greizi Kirst (Musica) e Marcus
Tesche (Educagio Fisica), e ainda
um relato do Projeto de
Educagao Ambiental também
recheiam a pagina central.

Na contracapa, confira
entrevista com a pedagoga,
fonoaudidloga e psicopedagoga
clinica Sénia Moojen, que nos
fala sobre a aquisicdo da
linguagem, idade apropriada
para a retirada da chupeta e da
mamadeira, por que algumas
criangas falam corretamente e
fazem trocas quando escrevem,
entre outros assuntos. No més
de maio, nossa Equipe teve o
privilégio de ouvi-la em palestra
sobre estes e outros temas,
dando continuidade aos
encontros com profissionais de
diversas areas relacionadas ao
desenvolvimento infantil.

Uma boa leitura e até a
proxima edicao!

Com carinho,

Valesca Leal

e leda Luiza Minuscoli
Diretoras

Muitas sdo as formas de que a crianga se utiliza para ser
entendida. Quando chora, quando canta, quando danga,
quando brinca, quando desenha, quando escreve.As diferentes
linguagens utilizadas pelos pequenos nos dao a dimensao do
seu potencial de desenvolvimento.

Trabalhar com as multiplas linguagens em Educagao significa
ajudar as criangas a perceber qualidades e caracteristicas nem
sempre evidentes, de modo mais profundo e significativo.
Buscamos hoje uma visao de mundo em que prevalega a
crenga na incompletude do saber; crenga essa que nos
impulsione e desafie na busca do conhecimento.

Quando o bebé se expressa com gritos, choros e gestos, ele
tem uma intengdo. Mesmo os que tém pouco vocabulario ou
que ainda nao falam com desenvoltura, estdo participando da
atividade comunicativa de forma competente e correta. Desde
muito cedo, cantigas de roda, parlendas e outras cangdes sao
meios riquissimos de proporcionar o contato e a brincadeira
com as palavras e de estimular a atengao para a sua sonori-
dade. O movimento corporal é a linguagem dos pequenos que
ainda ndo falam e continua sendo a maneira de se expressar
daqueles que se comunicam com palavras.

A medida que a linguagem oral e corporal vai se desenvol-
vendo, outros aspectos comegam a ter relevancia, como a
contagao de historias. Por meio desses momentos, a crianga
comega a elaborar suas fantasias, passando a dar significado ao
mundo em que vive.

Desenvolvimento da

Inguagem

na Educ a¢ ao Infantil

Junto com as historias, surge o ato de brincar.As represen-
tagdes simbdlicas aparecem por meio do brinquedo, do
movimento e do jogo. Os jogos fazem um elo entre os
gestos (desenvolvidos nas brincadeiras) e a linguagem mais
formal (a escrita). Conforme Vigotsky,“a escrita tem inicio
com os gestos representados nas brincadeiras. Os gestos
sao uma representagao visual, uma forma de comunicagao
que a crianga utiliza nos primeiros anos de vida”. A
representagao simbdlica no brinquedo ¢, essencialmente,
uma forma particular de linguagem num estagio precoce,
atividade essa que leva, diretamente, a linguagem escrita.

Outra forma de representagao constante na Educagao
Infantil é o desenho. Existe uma grande relagao entre a
linguagem plastica (o desenho) com a linguagem falada e
escrita. E uma etapa proxima da crianga no processo de
apropriagao do conhecimento. E pelo desenho representa-
tivo que a crianga desloca-se para o desenho das palavras.
Essa transicdo deve ser feita de maneira natural, a partir
do momento em que a crianga se mostra apta e madura

o suficiente para fazer uso da leitura e da escrita.



nosso compromisso como educadores.

Todos os anos, a equipe de professores define
um foco de trabalho como fio condutor das
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gestos fazem o mundo sustentavel”.

A partir de um foco de estudo, criangas
entre | e 6 anos discutiram agoes positivas
em relagio ao nosso planeta. Os
pequeninos, de | a 3 anos, trabalharam
sobre animais em extingao.A partir dos
4 anos, o enfoque foi sobre a preservagao
da agua, sua importancia e as atitudes

efetivas que estdo sendo praticadas em casa

e na escola.

O fechamento do projeto ocorreu dia 5 de
junho, quando cada turma relatou seu
comprometimento com agdes de consciéncia e
preservagao.As professoras escreveram um
relatério, que foi afixado nas portas das salas de aula.

FEducagdo

F’ L l
“Assim como habitos de higiene
e alimentagao adequada, as
atividades fisicas também sdo
praticas saudaveis a serem
estimuladas e adquiridas na
infincia. Acredito e defendo a

ideia que a educagao fisica € uma atividade de extrema
importancia na idade pré-escolar.

As criangas precisam de atividades de coordenagio e
ritmo, como correr, pular, desenvolver a lateralidade,
transpor obstaculos, bem como serem estimuladas a
‘ desenvolver outros tipos de movimentos e posturas.
Na idade pré-escolar, as criangas estdo em pleno
desenvolvimento cognitivo, psicolégico, motor, social e

afetivo e serdo beneficiadas se apresentadas a um grande
numero de experiéncias motoras.

No Caracol, o planejamento das aulas é pensado
contemplando esses objetivos, trazendo a atividade fisica
num contexto lidico e prazeroso, resultando em um
momento aguardado pelos alunos e por mim!”

Marcus Tesche ¢ Professor de Educagdo Fisica

pesquisas. Em 2009, nosso tema foi “Pequenos

Projeto d
Educac ao Ambiental

Informagao, consciéncia e mobilizagao. A¢Ses como essas representam a saida capaz de mudar o tragico futuro
que prevéem os especialistas para o planeta.As consequéncias da agdo leviana e devastadora do homem na
natureza terao que ser levadas a sério, para que as futuras geragdes também tenham o direito de viver. Eis o

O Caracol Escolinha, desde 1988, desenvolve o projeto Semeando o Futuro.A iniciativa parte do pressuposto
de que as criancas, desde pequenas, tém necessidade de dar um significado ao mundo em que vivem. Para isso,
nada melhor do que aprender a explorar e a cuidar o meio ambiente de maneira ecologicamente consciente.

“As aulas de musica no Caracol Escolinha tém como
objetivo geral oportunizar que as criangas desfrutem de um
primeiro contato com o meio musical, por meio de cangoes,
brincadeiras e jogos musicais, audigoes, exploragao e
reconhecimento de diferentes sonoridades.As atividades
desenvolvidas envolvem nio sé aspectos especificos
musicais, mas também conteudos que estejam integrados as
outras areas do conhecimento.

Cantar, dangar, tocar instrumentos, explorar diferentes
timbres, executar ritmos e coreografias sdo algumas das
brincadeiras realizadas durante as aulas. Essas atividades nao
s6 possibilitam que as criangas se expressem musicalmente,
como também contribuem, mesmo que indiretamente, para
o desenvolvimento cognitivo, capacidade de concentragao,
memorizagao, percepgao, nogao de espago e tempo,
socializagdo, entre outras habilidades que sao fundamentais
para o desenvolvimento infantil.

Cantando, dangando e brincando nos encontramos
semanalmente. E eu ensino e aprendo com meus alunos.”

Greizi Kirst )
Professora de Musica

40 owes  Projeto Nutrir Q& i)
Projeto Nutrir

IO anos

A observagdo dos habitos alimentares das criangas e o desejo de que os
alimentos servidos na Escola fossem bem aceitos e desejados foram os
principais motivadores da criagao do Projeto Nutrir.

A crianga pode eventualmente apresentar uma natural inapeténcia ou
falta de interesse por alguns alimentos. Essa situagao, acompanhada
pelos pais, pode ser contornada quando, nas opgdes aceitas pela crianga,
estejam contemplados alimentos de bom valor nutricional.

Sabemos que a tarefa nem sempre é facil. A rotina desgastante, a falta de
tempo, as multiplas tarefas exigidas a mae, a vasta oferta de alimentos
industrializados e propagandas atrativas dos mesmos para a garotada
dificultam ainda mais.

Entao, o desafio para a escola é ainda maior. Na faixa etaria de | a 6
anos, as criangas estio constituindo a personalidade e também os
habitos alimentares. Nesta idade, ela é apresentada a uma variedade de
alimentos novos para o seu paladar, conhecendo sabores, texturas e
aromas diferentes do leite materno e que deixarao lembrangas por toda
a sua vida.

Pensando em todas essas questdes, teve inicio, em margo de 1999, 0
Projeto Nutrir. Ele se caracteriza por uma sistematica de trabalho
nutricional-pedagogico que orienta criangas, educadores e
colaboradores da Escola no entendimento e construgao de uma
alimentagio saudavel, com bons habitos alimentares. E um desafio e
tanto!

A cada refeicdo, os alunos sio acompanhados pelas professoras - que
nao apenas orientam os grupos durante o lanche, o almogo ou o jantar.
Elas fazem as refei¢des junto a eles. Uma a uma, as criangas sdo servidas
e incentivadas a provar tudo o que ¢ oferecido no bufé. O controle dos
fornecedores é rigido; ndo sao consumidos produtos industrializados;
reduziu-se a utilizacao de sal e aglcar; e procura-se introduzir, sempre
que viavel, o uso de farinhas, arroz e cereais integrais, além dos habituais
legumes, verduras e frutas.

A importancia de uma alimentagao saudavel vai além do refeitorio,
norteando inimeras atividades em sala de aula. O Projeto Nutrir tem
como base a Piramide da Saude, que divide os alimentos em cinco
grupos (graos, hortaligas, frutas, leite e carnes), contemplando a
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quantidade, a variedade e as proporgdes do que é oferecido.A equipe
pedagdgica e o time de professores transformam o tema da nutrigaio em
conteudo de classe, e a inspiragao permite criar pegas teatrais, letras de
musica, livros, oficinas. As turmas, de acordo com a idade, sdo orientadas
sobre a importancia das boas e inteligentes escolhas para uma
alimentacgao balanceada, que influi direta e positivamente na satde, desde
os primeiros anos de vida.

No Caracol, ninguém leva merenda de casa. E mais do que receber
refei¢Ses balanceadas, a criangada veste avental e assume o comando de
uma cozinha especialmente planejada para o publico infantil. Essa
atividade culindria ocorre na Nutrir, empresa parceira do Caracol que
da nome ao projeto nutricional. Localizada no bairro vizinho, produz e
fornece, com exclusividade, todas as refeicoes servidas aos alunos,
respeitando rigidos padrdes de qualidade.

A atividade culinaria pedagogica que ocorre na Nutrir chama-se Atelié
dos Sentidos. O Atelié é a adequagdo de uma cozinha industrial para
receber turmas de alunos a partir de trés anos. Com pia, mesas, balcSes
e utensilios sob medida para os pequenos aprendizes, o local permite a
realizagdo de oficinas culinarias coordenadas pela nutricionista da Escola.
Os alunos menores de trés anos trabalham aspectos como textura, cor
e cheiro dos alimentos em atividades organizadas em sala de aula - onde
estdo fogdes, panelas e demais utensilios de cozinha em miniatura, para
que possam brincar e se habituar aos objetos, até que estejam
grandinhos o suficiente para participar da programagao no Atelié.

Todas as atividades e objetivos desse projeto foram cuidadosamente
pensados e desenvolvidos baseados na observagao e desenvolvimento
das necessidades das criangas. O Projeto Nutrir, anualmente, é
aprimorado com novas agoes de acordo com essas necessidades. E
também discutido semestralmente com a equipe, nos seminarios
pedagdgicos, nos quais é possivel acompanhar, com as professoras, o
efeito deste trabalho na aceitacio alimentar das criangas.

Estamos de parabéns! A cada ano, o retorno é mais satisfatorio e o
desafio, mais prazeroso.

Cynthia Striebel

Nutricionista do Caracol e da Nutrir




